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Izvor materijala:
Grupna mobilnost učenika u sklopu Erasmus+ akreditacije
Autor: Maja Grbačić, učiteljica razredne nastave, Osnovna škola Višnjevac, Višnjevac
U sklopu Erasmus+ akreditacije sudjelovala sam, kao pratnja, u grupnoj mobilnosti učenika iz OŠ Višnjevac, Višnjevac u Kalochori, Solun, Grčka u razdoblju od 14. do 20. travnja 2024. Za vrijeme boravka u Grčkoj sudjelovali smo, između ostalog, na satu tjelesne i zdravstvene kulture te se okušali u igri dodgeball. 
Sat je održan u prirodi.
Ishodi koji su bili ostvareni na ovom satu su: 
· upoznavanje pravila igre dodgeball, 
· jačanje timskog duha,
· komunikacija na engleskom jeziku.
Osim navedenog, ovakve aktivnosti potaknule su učenike da izađu iz svoje zone komfora, okušaju se u nečem novom i jačaju svoje samopouzdanje.
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Sat TZK u prirodi, Kalochori – igra dodgeball
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Sat TZK u prirodi, Kalochori – igra Dodgeball

Viđeno i naučeno primijenila sam na satu tjelesne i zdravstvene kulture. 
Od nastavnih sredstva i pomagala potrebne su lopte.
Sat smo započeli igrom “Hvatanje loptom”.
Učenici se slobodno kreću. Jedan učenik je lovac i hvata druge učenike pokušavajući ih pogoditi loptom (po mogućnosti spužvastom). Pogođeni učenik mora čučnuti i što više se sklupčati (kao npr. jež). U igru se može vratiti ako ga netko od suigrača preskoči i tako “oslobodi”. Nakon nekog vremena učitelj određuje drugog lovca.
U pripremnom dijelu sata odradili smo razgibavanje u paru koristeći lopte na sljedeći način:
Učenici su u parovima, u slobodnoj formaciji.
1. Stav spojeni. Učenici su okrenuti jedan prema drugome, ruke su opuštene ispred tijela i zajedno drže loptu. Podižu loptu uvis, a zatim čučnu i spuštaju loptu na tlo cijelo je vrijeme držeći u rukama.
2. Stav raskoračni. Učenici su jedan pored drugoga. Slobodnom rukom u uzručenju iznad glave jedan drugome predaju loptu, spuštaju ruku u odručenje pa je ponovno podižu i predaju jedan drugome loptu u drugu stranu. Nakon nekoliko ponavljanja, zamijene mjesta i vježbu izvode drugom rukom.
3. Stav raskoračni. Učenici su okrenuti jedan drugome leđima. Ne pomičući stopala, izvode zasuke trupom i sa strane jedan drugom predaju loptu tako da lopta kruži u jednu pa u drugu stranu oko njihovih tijela.
4. Stav raskoračni. Učenici su jedan drugome okrenuti leđima međusobno udaljeni oko 1 m. Tijelo je u pretklonu tako da jedan drugog mogu vidjeti između raširenih nogu. Dodaju si međusobno loptu (između raširenih nogu).  
5. Stav sjedeći. Učenici sjede s raširenim i ispruženim nogama tako da im se stopala dodiruju. Jedan drži loptu i naginje se gurajući loptu prema drugom. On je preuzima pa je gura natrag prema svome paru.
6. Stav sjedeći. Učenici sjede s ispruženim nogama i spojenih stopala. Učenici se podupiru rukama ispruženih iza tijela. Lopta je na tlu s jedne strane nogu. Učenici zajedno podižu noge i prebacuju ih preko lopte s jedne na drugu stranu.
7. Stav ležeći na prsima. Učenici se drže ispruženim rukama između kojih je lopta. Istovremeno podižu ruke i noge, kratko zadrže i spuste na tlo. 

U glavnom dijelu sata upoznali smo pravila igre dodgeball i okušali se u igri iste. Dodgeball je igra slična graničaru, ali je dinamičnija, brža i igra se sa čak 5 lopti istovremeno.
Pravila igre:
Dodgeball je sportska igra u kojoj je glavni cilj eliminirati igrače protivničkog tima i zaraditi poene, a to se postiže gađanjem protivničkog igrača s loptom ili hvatanjem lopte bačene od strane protivničkog tima prije nego što lopta udari u pod.

Igra se odvija između dva tima. Svaki tim ima 6 igrača. Za igru se koristi 5 lopti. Igra se na terenu veličine odbojkaškog terena.
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Dodgeball - početne pozicije

Igra traje dva poluvremena od 15 minuta tijekom kojih ekipe igraju unutar setova u trajanju od tri minute.

Svaki set završava kada je jedna od momčadi potpuno eliminirana (stoga ne postoji određen broj setova po utakmici) ili nakon 3 minute. Ukoliko set potraje 3 minute, momčad koja je ostala s više igrača na terenu zarađuje dva poena. U slučaju neodlučenog ishoda, svakoj momčadi  dodjeljuje se po jedan poen. Eliminacijom svih protivničkih igrača tim zarađuje poene, dva poena za svaki set koji osvoji, a na kraju utakmice, tim s najviše poena pobjeđuje.
Momčadi mogu biti muške, ženske ili kombinirane što dodgeball čini jednim od rijetkih sportova koji promiče ravnopravnost spolova time što zajedno igraju i djevojčice i dječaci (3:3).
U završnom dijelu sata odigrali smo igru “Čuvar lopte”.
Učenici su u formaciji kruga. U sredini je učenik zavezanih očiju. Pokraj njega je na tlu lopta koju on “čuva”. Na dogovoreni znak jedan učenik se prikrada čuvaru lopte kako bi je uzeo. Čuvar lopte pažljivo osluškuje i zauzima položaj ispred lopte sa strane s koje osjeti opasnost. Pri tome nastoji uhvatiti ili dotaknuti učenika koji želi uzeti loptu. Ako u tome uspije, mijenja ulogu s tim učenikom. Ako ne uspije, igru nastavlja ponovno kao čuvar lopte.








Ova publikacija izražava isključivo stajalište njenih autora i Komisija se ne može smatrati odgovornom prilikom uporabe informacija koje se u njoj nalaze.
This publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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